Muchas cosas afectan su embarazo

Muchas cosas afectan a su bebé, incluyendo los
genes de su familia, y otras cosas con las cuales
haya tenido contacto durante su embarazo. El
tomar acido félico durante su embarazo no le
garantiza tener un bebé saludable, pero puede
ayudar. El tomar acido fdlico antes de, y
durante su embarazo reduce el riesgo de que
su bebé tenga espina bifida u otros defectos
del tubo neural.

:Qué puede hacer?

Los defectos congénitos pueden ocurrir en
cualquier familia. Ciertas cosas estan fuera de
su control. Pero haga lo que pueda:

= Toda mujer en edad fértil, debe tomar una
vitamina con 400 microgramos (mcg) de acido
félico diariamente.

Esta cantidad también se indica como 0.4
miligramos (mg). Toda mujer debe tomar
esta cantidad a diario, aun si no tiene planes
de embarazarse.

= Sitiene un hijo con espina bifida, usted
misma tiene espina bifida, o ha tenido
embarazos con problemas del tubo neural,
y piensa tener hijos, va a necesitar una dosis
mas alta de acido félico. Visite su doctor.
Debe tomar 4000 microgramos (mcg) de
acido foélico recetado, por 1 a 3 meses antes
de embarazarse.

Esta cantidad también se
escribe como 4.0 miligramos
(mg). El tomar esta cantidad
de acido félico, por receta,
puede reducir la probabilidad
de un defecto del tubo neural,
como la espina bifida, en
embarazos futuros.

No debe tratar de adquirir esta
cantidad adicional de acido
félico tomando vitaminas
adicionales por que el tomar
demasiado de ciertas vitaminas
puede causarle dafno a usted y
a su bebé.

Planee su embarazo

Hable con su doctor acerca de su propio riesgo
de tener un bebé con defectos del tubo neural.
Puede que necesite una receta para el acido
félico antes de que se embaraze.

:Qué es acido félico?

El 4cido folico es una forma de vitamina B,
soluble en agua, que ayuda en el desarrollo de
las células sanas. "Soluble en agua” significa que
no se retiene en el cuerpo por mucho tiempo, asi
que es necesario tomarlo a diario para evitar
defectos del tubo neural.

Existen dos tipos o formas de acido félico: una
sintética, como en las multivitaminas, y la que es
recetada por un doctor. La otra forma de acido
félico es la forma natural, la cual se encuentra en
alimentos como verduras de hojas verde, o jugo
de naranja. Nuestros cuerpos absorben la forma
sintética de acido félico mas facilmente que la
forma natural.

Una dieta rica en acido fdlico es importante.
Sin embargo, si usted corre mayor riesgo de
tener un bebé con un defecto del tubo neural,
necesita tomar mas acido félico (4000 mcg),
mediante una receta, por 1 a 3 meses antes de
embarazarse.

Investigaciones médicas
recientes sobre la prevencion
de defectos del tubo neural

Las investigaciones médicas indican que el
riesgo de los defectos del tubo neural se
reduciria hasta el 75% si toda mujer
que pueda quedar

embarazada tomara

una multivitamina que

contenga el acido folico \%

todos los dias.

Para la mujer que corre mayor riesgo de tener un
bebé con espina bifida u otro defecto del tubo
neural, se recomienda una receta para aumentar su
consumo de acido félico. Investigaciones médicas
han mostrado que el consumo de 4000
microgramos de acido félico reduce el riesgo de
estos defectos del tubo neural, en estas mujeres.

Haga lo que pueda

Ciertas cosas que afectan su embarazo estan fuera
de su control. Haga lo que pueda. Tome &cido
félico antes de y durante su embarazo, para reducir
el riesgo de defectos del tubo neural en su familia.

Hable con su doctor

Hable con su doctor acerca de su propio riesgo de
tener un embarazo afectado por defectos del tubo
neural. Es posible que necesite una receta para el
acido fdlico antes de que se embaraze, asi que
planéelo por adelantado. Esto es especialmente
importante si ha tenido un embarazo previo con
problemas del tubo neural.

El 4cido félico debe ser parte de su
rutina diaria

Tome su acido félico al mismo tiempo que:

Se cepilla los dientes

Le da de comer a su mascota
Almuerza

Escucha las noticias

Pronto serd parte de su rutina diaria.



:Qué es espina bifida?

Espina bifida es un defecto congénito en el cual la
espina dorsal no se forma completamente. Uno de
cada 2000 bebés nacidos en los Estados Unidos
tiene espina bifida. Espina bifida es el defecto mas
comun de los defectos del tubo neural. Esta clase de
defectos afecta el cerebro y la espina dorsal. Estos
defectos ocurren durante el primer més de un
embarazo. Esto es antes de que la mayoria de las
mujeres sepan que estan embarazadas.

¢Quién corre mayor riesgo?
Mujeres que

= Tienen un hijo/a con espina bifida
= Tienen espina bifida ellas mismas

= Han tenido un embarazo afectado por defectos
del tubo neural

corren mayor riesgo de tener un bebé con espina
bifida u otro defecto del tubo neural

Planee su embarazo

Es posible que necesite una receta para el acido
félico antes de embarazarse, asi que es importante
que planee su embarazo. Hable con su doctor
acerca del acido fdlico.
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Planee para el futuro

Haga lo que esté a su alcance

Acido félico:
reduciendo el
riesgo de espina
bifida y otros
defectos del
tubo neural




