
Muchas cosas afectan su embarazo
Muchas cosas afectan a su bebé, incluyendo los
genes de su familia, y otras cosas con las cuales
haya tenido contacto durante su embarazo. El
tomar ácido fólico durante su embarazo no le
garantiza tener un bebé saludable, pero puede
ayudar. El tomar ácido fólico antes de, y
durante su embarazo reduce el riesgo de que 
su bebé tenga espina bífida u otros defectos 
del tubo neural.

¿Qué puede hacer?
Los defectos congénitos pueden ocurrir en
cualquier familia. Ciertas cosas están fuera de 
su control. Pero haga lo que pueda:

■ Toda mujer en edad fértil, debe tomar una
vitamina con 400 microgramos (mcg) de ácido
fólico diariamente.

Esta cantidad también se indica como 0.4
miligramos (mg). Toda mujer debe tomar
esta cantidad a diario, aún si no tiene planes
de embarazarse.

■ Si tiene un hijo con espina bífida, usted
misma tiene espina bífida, o ha tenido
embarazos con problemas del tubo neural, 
y piensa tener hijos, va a necesitar una dosis
más alta de ácido fólico. Visite su doctor.
Debe tomar 4000 microgramos (mcg) de
ácido fólico recetado, por 1 a 3 meses antes
de embarazarse.

Esta cantidad también se
escribe como 4.0 miligramos
(mg). El tomar esta cantidad
de ácido fólico, por receta,
puede reducir la probabilidad
de un defecto del tubo neural,
como la espina bífida, en
embarazos futuros.

No debe tratar de adquirir esta
cantidad adicional de ácido
fólico tomando vitaminas
adicionales por que el tomar
demasiado de ciertas vitaminas
puede causarle daño a usted y
a su bebé.

Planee su embarazo
Hable con su doctor acerca de su propio riesgo
de tener un bebé con defectos del tubo neural.
Puede que necesite una receta para el ácido
fólico antes de que se embaraze.

¿Qué es ácido fólico?
El ácido fólico es una forma de vitamina B,
soluble en agua, que ayuda en el desarrollo de
las células sanas. ”Soluble en agua“ significa que
no se retiene en el cuerpo por mucho tiempo, así
que es necesario tomarlo a diario para evitar
defectos del tubo neural.

Existen dos tipos o formas de ácido fólico: una
sintética, como en las multivitaminas, y la que es
recetada por un doctor. La otra forma de ácido
fólico es la forma natural, la cual se encuentra en
alimentos como verduras de hojas verde, o jugo
de naranja. Nuestros cuerpos absorben la forma
sintética de ácido fólico más fácilmente que la
forma natural.

Una dieta rica en ácido fólico es importante. 
Sin embargo, si usted corre mayor riesgo de
tener un bebé con un defecto del tubo neural,
necesita tomar más ácido fólico (4000 mcg),
mediante una receta, por 1 a 3 meses antes de
embarazarse.
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Hable con su doctor
Hable con su doctor acerca de su propio riesgo de
tener un embarazo afectado por defectos del tubo
neural. Es posible que necesite una receta para el
ácido fólico antes de que se embaraze, así que
planéelo por adelantado. Esto es especialmente
importante si ha tenido un embarazo previo con
problemas del tubo neural.

El ácido fólico debe ser parte de su
rutina diaria
Tome su ácido fólico al mismo tiempo que:

■ Se cepilla los dientes
■ Le da de comer a su mascota
■ Almuerza 
■ Escucha las noticias

Pronto será parte de su rutina diaria.

Investigaciones médicas 
recientes sobre la prevención 
de defectos del tubo neural
Las investigaciones médicas indican que el
riesgo de los defectos del tubo neural se
reduciría hasta el 75% si toda mujer
que pueda quedar
embarazada tomara
una multivitamina que
contenga el ácido fólico
todos los dias.

Para la mujer que corre mayor riesgo de tener un
bebé con espina bífida u otro defecto del tubo
neural, se recomienda una receta para aumentar su
consumo de ácido fólico. Investigaciones médicas
han mostrado que el consumo de 4000
microgramos de ácido fólico reduce el riesgo de
estos defectos del tubo neural, en estas mujeres.

Haga lo que pueda
Ciertas cosas que afectan su embarazo están fuera
de su control. Haga lo que pueda. Tome ácido
fólico antes de y durante su embarazo, para reducir
el riesgo de defectos del tubo neural en su familia.



Ácido fólico:

reduciendo el
riesgo de espina
bífida y otros
defectos del 
tubo neural

Planee para el futuro
Haga lo que esté a su alcance

¿Qué es espina bífida?
Espina bífida es un defecto congénito en el cual la
espina dorsal no se forma completamente. Uno de
cada 2000 bebés nacidos en los Estados Unidos
tiene espina bífida. Espina bífida es el defecto más
común de los defectos del tubo neural. Esta clase de
defectos afecta el cerebro y la espina dorsal. Estos
defectos ocurren durante el primer més de un
embarazo. Esto es antes de que la mayoría de las
mujeres sepan que están embarazadas. 

¿Quién corre mayor riesgo?
Mujeres que

■ Tienen un hijo/a con espina bífida
■ Tienen espina bífida ellas mismas
■ Han tenido un embarazo afectado por defectos 

del tubo neural

corren mayor riesgo de tener un bebé con espina
bífida u otro defecto del tubo neural

El propósito de la Asociación
Americana de Espina Bífida
es promover la prevención de
espina bífida y mejorar las
vidas de todos los que son
afectados por ella.

Esta campaña de prevención 
es patrocinada por fondos del 
March of Dimes

National Office
Folic Acid Campaign
1275 Mamaroneck Avenue
White Plains, NY 10605

Teléfono: 888-MODIMES
Página de internet: www.nacersano.org

sm

© Spina Bifida Association of America 3/01

Luchamos por tu bebé™ 

Spina Bifida Association of America

4590 MacArthur Boulevard NW
Suite 250
Washington, DC 20007-4226

National Resource Center 
(Centro Nacional de Recursos) 
(800) 621-3141

Teléfono: (202) 944-3285
E-mail: sbaa@sbaa.org
Página de internet: www.sbaa.org
Combined Federal Campaign #0584

Planee su embarazo
Es posible que necesite una receta para el ácido
fólico antes de embarazarse, así que es importante
que planee su embarazo. Hable con su doctor
acerca del ácido fólico.


